EL TRABAJO DE CANTERA EN LOS DEPORTES DE EQUIPO
“MODELOS DE ACADEMIA”




FILOSOFIA DE CLUB
EL REAL CLUB JOLASETA

El Real Club Jolaseta es un Club social y deportivo fundado en 1933. Situado en el centro de Neguri (Getxo), se trata del
tercer club mas grande de Vizcaya tras Athletic Club y Bilbao Basket, con mas de 7.800 Socios. Jolaseta es sede de una de
las pruebas de la ITF (Federacidon Internacional de Tenis) en sus circuitos WTA y ATP, cuenta con equipo masculino y
femenino en la Division de Honor Nacional de Hockey Hierba, asi como con un equipo absoluto disputando la Liga de
Primera divisidon de Hockey Patines, siendo el Unico equipo vasco que milita en categoria nacional. Ademas, en Jolaseta
se disputan campeonatos sociales y abiertos de padel en todas las categorias. Es también el Club vasco que mas
deportistas olimpicos ha formado, con mas de una docena, y cuenta en la actualidad con mas de 1.400 alumnos en sus

Escuelas Deportivas.




FILOSOFIA DE CLUB
COMO VEMOS AL REAL CLUB JOLASETA

Vinculacién deportiva a varios deportes , el 80 % de los alumnos hacen dos deportes dentro del club.
Gran predisposicion a la practica deportiva desde los 4 -5 aios.

Alternan la practica deportiva dentro del club como fuera del mismo , practicando deportes alternativos tales como,

Golf

Vela

Futbol

Hipica

1200 alumnos en la temporada 2016-2017 divididos en las cuatro escuelas deportivas.

La practica deportiva es muy importante para la formacion social y personal de todos los nifios.
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FILOSOFIA DE CLUB
QUE CONCLUSION SACAMOS DEL REAL CLUB JOLASETA

Jugadores Olimpicos
SOCIAL «1933-2011» — — Generacién talento libre

Impulso profesional Jugadores Olimpicos
— Plan metodoldgico ——) Generacion talento libre
Desarrollo Potencial Maximo Generacion «Talento+trabajo»




FILOSOFIA DEL CLUB
COMO PLANTEAMOS UN PLAN DEPORTIVO

Entendemos la filosofia del club.

Valoramos que la formacion para todos los alumnos tiene que ser deportiva y personal.

Estudiamos los otros clubes como los nuestros tanto en actividades , estructura , plan técnico deportivo ,
numero de practicantes y presupuestos.

Dotar de un organigrama deportivo a la seccién.

Estructurar los contenidos de la Escuela de Hockey en formato PLP.




ENTENDEMOS LA FILOSOFIA DEL CLUB

Triplicamos el numero de actividades tales como,
Jornadas diarias de competicion.

Jornadas de intercambio con clubes de Elite.
Actividades junto con los primeros equipos.
Torneos de Escuelas deportivas.

Generar un Torneo de Escuelas Referente dentro de nuestro deporte.

FORMACION DEPORTIVA'Y PERSONAL

Realizamos anualmente una reunién donde marcamos el inicio de la Escuela deportiva y exponemos desde las
actividades anuales hasta los objetivos de la seccion tanto a nivel deportivo como formativo.
Modificamos los grupos de entrenamiento dos o tres veces durante la temporada.

Generamos informes con datos objetivos y subjetivos de los jévenes deportistas.




ESTUDIAMOS OTROS CLUBES

Su nivel de competicion.

Su nivel de profesionales en la estructura de la base y en los primeros equipos.
Organizaciéon de conceptos técnicos.

Numeros de practicantes.

Filosofia de clubes sociales-deportivos , amateur-profesional.

Dotacién de presupuestos.

DOTAR DE UN ORGANIGRAMA DEPORTIVO

* Jerarquizar un organigrama con funciones y responsabilidades relacionadas entre si.




Organigrama 1933 - 2001 Organigrama Presente

Vocal junta

Gerente

Directiva

= Comisiones
. . . Gerente
Director Deportivo — deportivas

Director Técnico

Res. Esc. H. Hierba

Escuela Hockey Hierba Equipo DH Fem Equipo DH Masc Escuela Hockey Hierba Equipos Elite Deportiva

LicenciadosFISIOTERAPIA-Q
Licenciados NUTRICION- 0

Resp. Iniciacion Resp. Tecnificacidn Resp. Perfeccionamiento =

C i
Licenciados CCAFYD -0

Equipo Juwenil

Equipo Cadete

Equipo Infantil

Equipo Alewin

Equipo Benjamiin

Equipo Pre-Benjamin

Escoela Iniciacion FDY

Licenciados CCAFYD -5
Licenciados FISIOTERAPIA-S5. EXTERNOS
Licenciados NUTRICIOM - O




ESTRUCTURAR CONTENIDOS DE LA ESCUELA DE HOCKEY «PLP»

Estipulamos y marcamos los conceptos Técnicos - Tacticos por etapas formativas..
Marcamos la formacién por diferentes etapas,

Iniciacion

Perfeccionamiento

Tecnificacion
Proyectos individuales de optimizacion .

Equipos por nivel a partir de la categoria Alevin.

ﬁ CAMPEONATO DE ESPANA - -
. HOCKEY SALA INFANTIL v
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o Etapas PLP INICIACION PERFECCIONAMIENTO TECNIFICACION
+’ EJECUTAR | ASIMILAR | EJECUTAR | ASIMILAR | EJECUTAR | ASIMILAR | EJECUTAR | ASIMILAR | EJECUTAR | ASIMILAR | EfECUTAR | ASIMILAR

Categoria s = o s eV AN A e

SIN RUIDO = x x = = x = = x = = x x

CON GOLFEO ks = = = = = = ks = = ks ks

EN MOVIMIENTO = hod pod = = pod = = hod = = hod hod

AMAGADO = = pod = = hod = = hod hod

PUSH ELEVADO = oo b b oo H = = H H

TECNICA DE UN S5QLO PASE b o H b = = b b

MOVIMIENTO SOEBRE PIE DERECHQO = H b o H b = = b b

PUSH ARRASTRE E b X H = = H H

PUSH ALEMAN b b = = b b

LATIGO DERECHO = = x = = x = = x x

LATIGD LATIGO REVES = = x = = x = = x x

TECNICA DE UN SOLO PASE H = pod = = ho H = ho ho

FLICK FLICK ESTATICO b o H b = = b b

FLICK MOVIMIENTO H H = H H H

DERECHO = = x = = x = = x x

REWVES x = = x = = x x

SOBRE PIE DERECHO x = = x = = x x

SHOP = = ks ks

GOLFEO EMPUNADURA CORTA = hod = = hod hod

SLAP SHOT = = pod = = hod = = hod hod

TECNICA DE UN SOLQO PASE = = = = = =

AMAGADO H H = H H H

ESTATICA = x x = = x = = x = = x x

ESTATICA ALTA = x x = = x = = x = = x x

DINAMICA EMPUJE b b ot oo = = oo oo

RECEPCIONES CONTRABOLA CON DESCARGA = = = = = = = = = = = =

CONTRABOLA CONM GIRO = = = x = = x = = x x

ORIENTADAS = = = ks = = ks ks

AEBIERTAS ho pod H = pod = = ho H = ho ho

JAB = = = = = = = =

JAB REVES = = = = = =

TACKLE DERECHO = x x = = x = = x = = x x

QUITES TACKLE REVES = = x = = x = = x x

SHAVING DERECHO x = = x = = x x

SHAVING REVES b b = = b b

DRIELING CORTOQO = hod pod = = pod = = hod = = hod hod

DRIELING LARGO H b = = b b = H = = H H

DRIBELING MOVIMIENTO CORTQ = H b = = b o = H = = H H

DRIBELING DRIELING MOWVIMIENTO LARGO = o = = o = = = = = = =

DEIELING DEFENSIVO = H b o H b = = b b

DERIELING OFEMSIVO x = = x = = x x

DRIBLING CON AEREQ b = b b = = b b

CONDUCCION FRONTAL DERECHO = x x = = x = = x = = x x

CONDUCCION LATERAL DERECHO = ks = = = = = = ks = = ks ks

CONDUCCION DERECHO UNA MANOQ = = pod = = hod = = hod hod

CONDUCCION REVES UNA MANO pod = = hod = = hod hod

CONDUCCIONES CONDUCCION REVES DOS MANQOS = = = = = =

CONDUCCION ELEVANDO b o H b = = b b

VISTA ARRIEA = H b o H b = = b b

CONDUCCION CONM GIROS = H E = X E b X H = = H H

COMNDUCCION CON SLALOM = b b = b b = b b = = b b




CONSECUENCIA

Doblamos el numero de deportistas en la seccion,

Hockey Hierba




CONSECUENCIA

Nos consolidamos en numero de practicantes con los clubes de Elite. Datos temporada 2015-2016

ESCUELA OTROS CLUBES

Otras Escuelas de Hockey




CONSECUENCIA

Subimos el nivel medio de los jugadores.
Conseguimos un sentimiento de IDENTIDAD y PERTENENCIA.

Conseguimos una continuidad a la vida deportiva de los chicos.

Exitos deportivos de la seccidn a nivel de Escuela Hockey.

Terceros de Espafia en la categoria Infantil Masculino.

Séptimos de Espafia en al Categoria Cadete Masculino.

Mejor portero de Espana Categoria Infantil Masculino.

Diferentes jugadores seleccionados para la seleccion espafiola sub-16 y sub-18

El club con mas aportacion a los PLANES DE DETECCION DE TALENTOS sub-13 y sub-15.
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DIFICULTADES
EL REAL CLUB JOLASETA

Modificacién de habitos y costumbres.

Formas tradicionales de la filosofia de vida.

«Siempre lo hemos hecho asi»

Si buscas resultados distintos,
no hagas siempre lo mismo.

— ALBERT EINSTEIN ———




Responsables de la | Vletodologia aplicada

Jon Maseda Hernandez, Lic. CCAFYD y Master Prep. Fisica RFEF
Israel Alvarez , Lic. CCAFYD y Master Prep. Fisica RFEF

Director Técnico de la Seccion de Hockey Hierba
Joan Fito Llorens



mailto:hockey@jolaseta.com

